深圳市2021年初中毕业生升学体育
考核考试办法（征求意见稿）
指导思想
贯彻党和国家教育方针，坚持学校体育“健康第一”的指导思想，全面落实《国务院办公厅关于强化学校体育促进学生身心健康全面发展的意见》（国办发〔2016〕27号）和中共中央办公厅、国务院办公厅《关于深化教育体制机制改革的意见》精神，强化体育课和课外锻炼，促进青少年身心健康、体魄强健。同时，通过考核引导和督促学生上好体育课，积极参加大课间和课外体育锻炼，提高学生每天一小时校园体育活动的实效，充分发挥体育与健康学科在培养学生核心素养中的作用，提高学生的运动能力，养成良好的生活习惯，改善学生的体质健康水平。
二、原则要求
坚持育人为本。以考核考试为手段，激励学生培养体育锻炼兴趣爱好，为学生德智体美劳全面发展打好坚实基础。
坚持“四个结合”。考核考试与学校体育课程教学相结合，与实施《国家学生体质健康标准》相结合，与学生日常锻炼过程相结合，与学生体育兴趣爱好和特长相结合，不断提升体育教学质量和效果，促进体育课程改革的发展。
坚持“公开、公正、公平”原则。不断完善规则程序，为学生创造平等升学的机会。所有考核考试过程要向学生、家长公开，结果要经得起查验。
坚持责任倒查原则。谁考核、谁负责。故意篡改成绩或因工作过失导致考核考试成绩不客观、不真实的经办人员，应当承担相应法律法规责任，同时追究相关部门领导责任。
三、适用对象
    所有符合我市2021年高中阶段学校招生考试报名条件考生。
四、考试办法
考试采用“1+1”方式，即1个必考科目加1个选考科目。必考科目为中长跑（其中女生考800米，男生考1000米）或100米游泳（不限泳姿）；选考科目在以下9个项目中任选一个项目进行测试：篮球半场来回运球上篮、排球对墙垫球、足球25米绕竿运球、三级连续蛙跳、投掷实心球、一分钟跳绳、一分钟踢毽球、中长跑（800米（女）和1000米（男））、100米游泳（不限泳姿）。必考科目与选考科目不能重复。
五、计分方法
体育中考满分为50分，由平时考核成绩15分、《国家学生体质健康标准》测试成绩3分和初三体育项目考试成绩32分组成。平时考核成绩主要从学生体育课的考勤、表现、体育课考试成绩及体育课掌握运动技能情况、课外体育锻炼情况等方面进行考核，每学年5分；学生在初中三年均应参加《国家学生体质健康标准》测试，每学年1分。测试成绩及格者得满分，不及格者不得分；体育考试项目成绩取必考科目和选考科目两科考试成绩得分的平均分（满分按100分计）。

现已执行的中考体育项目考试办法如与本方案冲突，以本方案为准；如另有修订再向社会和学校公布。

六、成绩组成
从2018年入学的初一学生开始，中考体育过程性考核（平时成绩）为15分，每学年5分，计入学生中考考试总分。每学年分数由以下两部分组成：第一，学习态度考核成绩，考核学生体育课的表现和出勤情况；第二，日常体育课学业水平成绩，考核学生运动技能的掌握情况。在初中期间转学的学生，由转入后参加第一次学期的体育考试成绩计算为历次缺考的分数（如初二第一学期才转入深圳某初中读书，该学生在深圳某初中参加的第一次学期体育考试为较好档次，即获得1.1分，那么推倒计该学生的初一第一、二学期体育考试分都为1.1分）；另学习态度分由原转出学校提供证明，折算其历次在深圳缺位各学期的分数。社会报考学生（含在市外读书回深参加中考的深圳户籍学生）平时成绩参照转学学生的计算办法，并由报考所在区教育行政部门组织考核考试。
学习态度（每学年满分2分，每学期1分）
1.出勤情况（每学年满分1分，每学期0.5分）
学生应当积极参与体育课堂教学活动，每学期满分0.5分。按照体育课出勤率评定，由任课教师负责。教师要如实记录并根据标准评判成绩。学校必须按照课程设置要求，开齐上足体育课。计算出勤率的实际授课时间不得低于17周（51课时）。等级标准及对应分值如下：
	出勤率
	98%≤X
	98%＞X≥85%
	85%＞X≥70%
	70%＞X

	评价等级
	优秀
	良好
	及格
	不及格

	对应分值
	0.5
	0.4
	0.2
	0


因故不能上课者，家长必须知情同意，并以书面形式递交请假申请。事假需经班主任和体育教师签字同意；病假需持医院诊断证明并经校医、班主任和体育教师签字同意；同一学期内，履行手续的事假、病假要分别累计，超过3课时者，超出课时按缺勤记录。未履行规定手续者，按缺勤记录。因参加市、区教育行政部门主办或批准的各项活动而缺勤者，按正常出勤记录。
2.体育课的表现及参加校内外课余体育锻炼情况（每学年满分1分，每学期0.5分）
（1）学生应当积极参与体育课堂教学活动，每学期满分0.2分。由任课教师根据学校课堂教学规范要求进行评定，按好、中、差分别给予0.2分、0.1分和0分。
（2）参加校内外课余体育锻炼情况，每学期满分0.3分。学生应该积极参加校内外课余体育锻炼，如：校内早操、课间操、阳光体育体育活动及学校、班级组织的各种体育竞赛活动和校外体育活动等。认真完成体育家庭作业。学生无故缺席校内外体育锻炼每次扣0.05分，直至每学期扣完0.3分为止(缺勤不含病假，病假必须有医院证明和请假手续)。
在初中阶段参加了教育行政部门或有关部门与教育行政部门联合举办的体育比赛，获得区级比赛前三名或市级比赛前六名的学生，此项可直接得满分（需提供获奖证书等证明材料）。
（二）体育课考试成绩及运动技能成绩（每学年满分3分；每学期测试一次，满分1.5分)
按学期考核成绩进行评定，考察学生日常体育课中运动技能的掌握情况。基本要求是：
1.学生从篮球、足球、排球、乒乓球、羽毛球、网球、毽球、健美操（啦啦操）、武术、游泳等10个项目中必选2项测试，评分标准依据《深圳市初中升学体育考试过程性考核体育运动技能测试内容及评分标准（试行）》（见附件）确定。
2.每学期的考核由体育科组统一组织实施。考核时，参与评价的教师不得少于3人，技评内容的成绩为3人打分的平均数；量评内容要如实记录，按标准评分。学校要如实保留所有参评教师对学生考核成绩的评判。考核结束1周内，公示学生成绩。
3.每项体育技能考核的成绩均采用百分制记录，学期总成绩为两项成绩分平均数。采用10分制评分的项目，评分完成后，要转化为百分制。小数点后的数字非“0”时，按照“四舍五入”的原则处理。
4.根据学期考核的百分制成绩确定评价等级，并根据评价等级确定考核得分。等级标准及对应分值如下：
	体育技能考核成绩
	等级
	学期体育中考成绩

	90分-100分
	优秀
	1.5分

	80分-89分
	良好
	1.3分

	70分-79分
	较好
	1.1分

	60分-69分
	及格
	0.9分

	59分以下
	不及格
	0.7分


    （三）有关要求
学生的过程性考核成绩都需在规定时间内完成录入且在学校公示（至少5天）后上传指定数据库，各级教育行政部门采用“飞行检查”等方式进行监督。


