
附件1

深圳市初中毕业生升学体育考试办法
（征求意见稿）

为贯彻党的教育方针，树立“健康第一”的教育理念，全面落实《国务院办公厅关于强化学校体育促进学生身心健康全面发展的意见》（国办发〔2016〕27号）和中共中央办公厅、国务院办公厅《关于深化教育体制机制改革的意见》的精神，实现“享受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意志”的学校体育教育目标，通过考核考试引导和督促学校开足上好《体育与健康》课，组织学生积极参加体育锻炼，充分发挥《体育与健康》学科在培养学生核心素养中的作用，提高学生运动能力和身心健康水平，为学生健康成长与发展奠定基础，特制订本办法。
一、基本原则
（一）坚持立德树人。体育作为素质教育的重要组成部分，担负着提高学生身体素质的任务，承载着立德树人的使命。通过加强学校体育，促进学生智力发展，磨练意志，塑造心性，培养审美素养和健康生活方式。
（二）坚持“四个结合”。坚持考试与教学有机结合，与学生日常锻炼过程有机结合，与实施《国家学生体质健康标准》有机结合，与培养学生兴趣爱好特长有机结合，最终促进学生身心健康发展。
（三）坚持“公开、公正、公平”。科学制定考试规则，加强过程监督，做到公开透明，确保客观真实。完善监督机制，建立诚信承诺体系，严格责任追究制度。
二、适用对象
    所有符合我市2022年及以后高中阶段学校招生考试报名条件的考生。
三、分值构成
初中毕业生升学体育考核考试总分为50分，由统一现场考试成绩32分、过程性考核（平时成绩）12分和《国家学生体质健康标准》测试成绩6分组成。
四、统一现场考试（分值32分）
（一）考试办法
考试采用“1+1”方式，即1个必考科目加1个选考科目。必考科目为中长跑（男生1000米，女生800米）或100米游泳（不限泳姿）；选考科目在以下9个项目中任选一个项目：篮球半场来回运球上篮、排球对墙垫球、足球25米绕竿运球、三级连续蛙跳、投掷实心球、一分钟跳绳、一分钟踢毽球、中长跑（男生1000米，女生800米）、100米游泳（不限泳姿）。必考科目与选考科目不能重复。必考科目和选考科目两科考试成绩的平均分（满分按100分计）计为统一现场考试成绩，按0.32的权重（32分）计入初中毕业生升学体育考核考试总成绩。
（二）特殊情况考生
1、丧失运动能力的残疾学生(持有户籍所在地残联核发的残疾证书)，向所在学校提出申请，按程序办理有关审核手续，通过后记入学生电子档案，可免考体育，按统一现场考试成绩满分100分计算。
2、身体存在重大疾病(如有严重心脏病、癌症等)不能参加体育活动者，在初中阶段已办理免修体育实践课手续的考生，出具二级以上公立综合医院证明材料，向所在学校提出申请，按程序办理有关审核手续，通过后可免体育考试，按统一现场考试成绩70分计算。申请及审核材料须记入学生健康档案。

3、根据《广东省教育厅关于做好2014年全省初中毕业生升学体育考试工作的通知》规定，身体发育异常(如侏儒症、巨人症等)，严重营养不良及肥胖症、畸形(如严重脊柱弯曲、明显○型和X型腿等达II度)，但平时仍能坚持上《体育与健康》课的考生，应当出具二级以上公立综合医院的证明，由本人申请，按程序办理有关审核手续，可只参加统一现场考试选考科目考试。只选考一个项目的，统一现场考试成绩按实际得分的70%计算；选考两个项目的，统一现场考试成绩按两个实际考试项目得分平均分的90%计算。申请及审核材料须记入学生健康档案。 

4、临时有伤病(如骨折、肌肉拉伤等)的考生(出具二级以上公立综合医院证明)及女生例假(由学校出具证明)，可申请缓考，缓考时间在文化课统考前，全市集中一次性考试(时间另行通知)。缓考期间仍未康复的严重伤病考生(如骨折)，可申请免考，须出具二级以上公立综合医院证明材料，向所在学校提出申请，按程序办理有关审核手续，通过后可免考体育，按统一现场考试成绩70分计算。申请及审核材料须记入学生健康档案。
5、残疾生、重大疾病和身体发育异常考生将相关证明材料交学校，经学校初审合格后报区教育行政部门复审，合格后相关材料须报送市体育中考领导小组办公室复核，通过后由考生所在学校进行公示。
（三）2022年考试组织工作要求及评分标准

2022年统一现场考试组织工作要求基本与现行考试要求相同，具体详细方案按照工作惯例于考试当年3月初印发。各考试项目评分标准参照现行的广东省评分标准执行。选考科目中的排球对墙垫球在广东省的评分标准中没有此项目，还需经过调研、测试，制定科学、合理的评分标准后再发布。

五、过程性考核（平时成绩）（分值12分）
从2019年入学的初一学生开始，初中毕业生升学体育过程性考核（平时成绩）分值为12分，每学年4分，每学期2分。每学期考核一次，每学期过程性考核（平时成绩）分值由两部分组成：第一，学习态度考核分值0.5分，考核学生《体育与健康》课和学校体育活动的出勤、表现情况；第二，学生《体育与健康》课运动技能考核分值1.5分。
（一）学习态度考核分值（每学期0.5分）
主要考核学生《体育与健康》课、课间操（早操）等学校体育活动出勤情况。学生积极认真参与《体育与健康》课教学活动，每学期满分0.3分；积极参加课间操（早操）等学校体育活动，每学期满分0.2分。
1、《体育与健康》课出勤情况（每学期0.2分）
学生积极参与《体育与健康》课堂教学活动，每学期满分0.2分。按照《体育与健康》课出勤率评定，由任课教师负责。教师应如实记录并根据标准评判成绩。学校必须按照课程设置要求，开齐开足《体育与健康》课。计算出勤率的实际授课时间不得低于17周（51课时）。具体等级标准及对应分值如下：
	出勤率
	全勤
	95%≤X
	94%＞X≥90%
	89%＞X≥85%
	84%＞X

	等级
	优秀
	良好
	较好
	合格
	不合格

	得分
	0.2
	0.15
	0.1
	0.05
	0


因故不能上课者，家长必须知情同意，并以书面形式递交请假申请。事假需经班主任和体育教师签字同意；病假需持医院诊断证明并经校医、班主任和体育教师签字同意。未履行请假手续者，按缺勤记录。因参加市、区教育行政部门主办或批准的各项活动而缺勤者，按正常出勤记录。
2.《体育与健康》课表现情况（每学期0.1分） 
学生积极认真参与《体育与健康》课堂教学活动，表现出色，每学期满分0.1分。由任课教师根据学校课堂教学规范要求进行评定，按好、中、差分别给予0.1分、0.05分和0分。
3.参加学校体育活动出勤情况（每学期0.2分） 
学生积极参加学校组织的各项体育活动，如：校内早操、课间操、阳光体育活动及学校、班级组织的各种体育竞赛活动和校外体育活动，认真完成体育家庭作业。出勤情况具体等级标准及对应分值如下：
	出勤率
	全勤
	90%≤X
	89%＞X≥80%
	79%＞X≥70%
	70%＞X

	等级
	优秀
	良好
	较好
	合格
	不合格

	得分
	0.2
	0.15
	0.1
	0.05
	0


(缺勤不含病假和事假)。
（二）《体育与健康》课运动技能考核分值（每学期1.5分)
主要考核学生《体育与健康》课运动技能掌握情况，按照每学期考核成绩评定。基本要求是：
1、学校根据《体育与健康》课教学计划等实际情况从篮球、排球、足球、乒乓球、羽毛球、网球、毽球、游泳、武术和啦啦操等10个项目中自行选择至少1项进行测试，评分标准依据《深圳市初中升学体育考试过程性考核体育运动技能测试内容及评分标准（试行）》确定。
2、根据学生运动技能考核的百分制成绩确定评价等级，对应评价等级确定考核得分。等级标准及对应分值如下：
	体育运动技能考核成绩
	等级
	体育运动技能得分

	90分-100分
	优秀
	1.5分

	80分-89分
	良好
	1.3分

	70分-79分
	较好
	1.1分

	60分-69分
	合格
	0.9分

	59分以下
	不合格
	0.7分


3、每学年两个学期测试项目不得相同，同一项目不同学年可以重复。
4、每学期的考核由学校体育科组统一组织实施。考核时，主观技评内容参与考核的教师不少于3人，成绩为参与考核教师评分的平均数；客观量化评价内容须如实记录，按标准评分。考核成绩由学生当场签名确认。考核结束1周内，在校园公告栏及校园网上公示学生成绩，公示无误后，在统一规定的时间内将考核成绩上传至体育中考成绩录入系统，然后由录入系统统一拷贝至市招考办中考成绩系统。同时，学校必须如实保留所有参与考核教师对学生考核成绩的评判原始材料。
（三）有关规定 
1、学校要高度重视学生的过程性考核（平时成绩）工作，必须做到公平公正公开，考核成绩每学期录入一次。市区教育行政部门采用“飞行检查”等方式对考核情况进行随机抽查、监督。
2、在初中期间自市外正常转入的学生，转入前的《体育与健康》课运动技能成绩按如下方法认定：如八年级第一学期转入的学生，七年级第一、二学期体育运动技能考核成绩都按照该生八年级第一学期体育运动技能考核成绩计算；学习态度考核成绩由原转出学校提供证明，依此折算其在转入前的过程性考核成绩。社会报考学生的过程性考核成绩由原毕业学校提供证明，其报考所在区教育行政部门负责审核认定并录入数据。
3、学生因残疾免予考核，过程性考核（平时成绩）按满分计算；因重大疾病免予考核，过程性考核（平时成绩）按满分的70%计算。
六、《国家学生体质健康标准》测试（分值6分）
（一）测试时间与办法
每年的9月1日至12月31日进行测试并完成上报，每个学生每学年评定一次
（二）计分办法
按照《国家学生体质健康标准（2014年修订）》（以下简称《标准》）测试成绩进行评定。学生在初中三年均应参加测试，每学年2分，测试成绩合格计2分，不合格计1分，未参加测试计0分。
（三）组织实施
测试工作严格按照《标准》要求组织实施。市区教育行政部门要建立具有承接《标准》测试购买服务资质的企业或社会组织名录，各区教育局每年从名录中遴选机构通过购买服务组织学生测试，由各区与测试机构签订合同，确保测试数据的真实性和可靠性，做到公平公正公开。对于不能确保数据真实可靠的机构，从名录中移除。市区教育行政部门组织人员对测试进行飞行检查，对数据进行抽查、复核。所有学生对测试成绩进行现场确认并签字，签字后则认定为成绩有效，学校将测试成绩进行公示，全体师生对测试过程及结果进行监督。校园内公布市、区教育行政部门的监督投诉电话。
（四）特殊情况
学生因病或残疾可向学校提交家长签字的暂缓或免予考核的申请，经医疗单位诊断、证明，学校核准，可暂缓或免予执行《标准》，并填写《免予执行<国家学生体质健康标准>申请表》，存入学生档案。学生因残疾免予考核，当年体质健康测试成绩计2分；因重大疾病免予考核，当年体质健康测试成绩计1.4分；学生因临时患病或身体原因不能参加《标准》测试，须在学校规定时间内，出具家长签字的书面申请和二级以上公立综合医院诊断证明，学校审查备案后，当年体质健康测试成绩计1.4分；否则，成绩计0分。

七、关于2021年初中毕业生升学体育考试分值及考试办法的说明

（一）分值

根据《深圳市教育局关于进一步推进高中阶段学校考试招生制度改革的实施意见》（深教规〔2018〕4号）规定，2021年深圳市中考满分610分，其中，《体育与健康》考试满分50分。

（二）考试办法

2021年初中毕业生升学体育考试办法与2019年相同，仍采用“1+1”方式，即1个必考科目加1个选考科目。

1、必考科目：200米跑、中长跑（女生800米跑和男生1000米跑）。学生在200米跑和中长跑中自行选择一项作为必考科目。选择中长跑为必考科目的学生，不能再选择中长跑为选考科目。

    2、选考科目：在以下7个选考项目中任选一个项目进行测试：800米跑（女）、1000米跑（男）、立定跳远、一分钟仰卧起坐(女)、引体向上(男)、投掷实心球、一分钟跳绳、篮球半场来回运球上篮、100米游泳（不限泳姿）。

（三）计分方法

2021年我市初中毕业生升学体育考试项目规则及评分标准仍参照现行的《广东省初中毕业生升学体育考试项目规则及评分标准》执行。初中毕业生升学体育考试成绩（总分）取必考科目和选考科目两科考试成绩的平均分（平均分超过100分的按100分计），按0.5的权重（50分）计入其中考考试总成绩。

附件2
2022年体育中考方案起草说明
一、指导思想
以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，全面贯彻党的教育方针，坚持“健康第一”指导思想，全面落实中共中央、国务院《关于深化教育教学改革全面提高义务教育质量的意见》《国务院办公厅关于强化学校体育促进学生身心健康全面发展的意见》（国办发〔2016〕27号）和《广东省教育厅关于进一步推进高中阶段学校考试招生制度改革的实施意见》精神，通过考核考试引导和督促学校开足上好体育与健康课，将体育科目纳入高中阶段学校招生考试录取计分科目。进一步改革和完善中考体育考试制度，使体育考试与《体育与健康课程标准》更好的结合，严格执行学生体质健康合格标准，充分发挥体育与健康学科在培养学生核心素养中的作用，提高学生运动能力和身心健康水平，为学生健康成长与发展奠定基础。
二、改革目的
改变考核方式，引导学校重视体育教学，引导学生加强体育锻炼。
新中考体育改革为解决“应试体育”打开了突破口。虽然体育早纳入了中考计分科目，但因现行体育中考“一考定分数”，初中三年期间体育课过程性考核没有纳入体育中考分值，日常教学中，体育课被侵占、体育项目少、运动时间少等问题时有发生，近年来中小学生肥胖率、近视率高居不下，学生体质没有大幅度提升。本次改革，新增了过程性考核分值，引导学校更加重视体育教育，引导学生加强体育锻炼，引导家长更加重视孩子的身心健康，引导全社会回归到重视国民的体质健康中来。体育中考改革的最终目标是培养孩子的健康体魄，培养学生的运动兴趣和爱好，促进学生身心健康成长。

三、现行政策与2022年改革方案的不同之处
（一）我市现行体育中考政策
根据广东省教育厅有关初中毕业生升学体育考试的相关规定，我市初中毕业生升学体育考试自2009年起，总分为30分，采用“1+1”考试方式，即1个必考项目加1个自选项目。2015年开始，学生在200米跑和中长跑（800米（女）和1000米（男））中自行选择一项作为必考科目。同时需在6个自选项目中任选一个项目进行测试，自选项目包括：1000米跑(男)、800米跑(女)、立定跳远、一分钟仰卧起坐(女)、引体向上(男)、投掷实心球、一分钟跳绳、篮球半场来回运球上篮。选择中长跑为必考科目的学生，不能再选择中长跑为自选科目。2017年增加了100米游泳作为选考科目。
（二）现行政策与2022年改革方案的不同之处
根据省厅对各地市中考体育的指导意见，并考虑到政策的延续性及社会的预期，改革方案中主要的变化和调整包括：
1、考分组成调整。根据《广东省教育厅关于进一步推进高中阶段学校考试招生制度改革的实施意见》要求，体育与健康考试满分值权重不低于录取总分的8%。2022年初中毕业生升学体育考核考试总分由现行的30分调整为50分。《深圳市教育局关于进一步推进高中阶段学校考试招生制度改革的实施意见》规定我市2022年录取总分610分，体育与健康50分，占比8.19%，包括统一现场考试成绩32分、过程性考核（平时成绩）12分和《国家学生体质健康标准》测试成绩6分组成。
2、考试科目调整。2022年考试项目为“1+1”，即考生参加1项必考科目和1项选考项目。一是必考项目从1项增为2项，即从“中长跑（800米[女]和1000米[男]”增加为“中长跑（800米[女]和1000米[男]”和“100米游泳（不限泳姿）”二选一，增加了游泳选项。二是根据《广东省教育厅关于做好2014年全省初中毕业生升学体育考试工作的通知》（粤教体函〔2013〕44号）对今后工作的规定：“在初中阶段实施《国家学生体质健康标准》的测试项目不列入选考科目范围”的要求，我市原有的自选科目立定跳远、一分钟仰卧起坐(女)、引体向上(男)因属于《国家学生体质健康标准》的测试项目已不能作为自选科目。三是为提高学生综合素养，更好的地培养学生终身体育的意识和能力，选考科目在以下9个项目中任选一个项目进行测试：篮球半场来回运球上篮、排球对墙垫球、足球25米绕竿运球、三级连续蛙跳、投掷实心球、一分钟跳绳、一分钟踢毽球、中长跑（男生1000米，女生800米）、100米游泳（不限泳姿）。四是必考科目与选考科目不能重复。
3、考试分制调整。2022年体育中考分值50分，由32分的统一现场考试成绩和18分的平时考核成绩组成。从2022年开始，体育考试项目成绩必考科目和选考科目满分均为100分（取消原来120分制）。必考科目和选考科目两科考试成绩的平均分（满分按100分计）计为统一现场考试成绩，按0.32的权重（32分）计入初中毕业生升学体育考核考试总成绩。过程性考核（平时成绩）分值18分。
4、特殊情况调整。为鼓励部分病残学生加强锻炼，结合省厅通知精神，2022年将身体发育异常(如侏儒症、巨人症等)，严重营养不良及肥胖症、畸形(如严重脊柱弯曲、明显O型和X型腿等达II度)，但平时仍上体育实践课的考生选考政策进行调整。规定此类考生由本人申请，学校审核后，可在我市开设的考试项目中，自行选择力所能及的考试项目，选择两个考试项目的，按两个实际考试项目成绩得分平均分的90%计算体育考试成绩。选择一个考试项目的，按实际得分的70%计算得分计入中招体育考试成绩。
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